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여성 결혼이민자의 심리적 안녕감이 양육효능감에 미치는 영향

이승희, 박응임

주제어: 여성결혼이민자, 양육효능감, 심리적 안녕감

표 1

인구사회학적 특성변인                                                                                                                                                       
변인 구분 빈도(N) 백분율(%)

연령 20세 미만   1    .7
20세 이상-30세 미만  57  39.3
30세 이상-40세 미만  72  49.7
40세 이상-50세 이상  15  10.3

출신국가 중국  33  22.8
베트남  77  53.1
필리핀  12   8.3
기타  23  15.9

학력 초등학교  16  11.0
중학교  36  24.8
고등학교  51  35.2
전문대학  24  16.6
대학교   9   6.2
기타   9   6.2

직업 주부  97  66.9
사무직  10   6.9
판매직   4   2.8
농업   7   4.8
생산직   9   6.2
전문직   6   4.1
기타  12   8.3

한국어실력 상  14   9.7
중 111  76.6
하  20  13.8

한국국적취득 유  56  38.6
무  89  61.4

종교 무교  56  38.6
천주교  11   7.6
기독교  47  32.4
불교  13   9.0
기타  18  12.4

거주기간 1-6 개월   3   2.1
6개월-1년   5   3.4
1년-3년  26  17.9
3년-5년  33  22.8
5년 이상  78  53.8

자녀수 1 명  65  44.8
2 명  68  46.9
3 명 이상  12   8.3

부모교육 참여여부 유  69  47.6
무  76  52.4

경제적소득 무소득   8   5.5
 100만원 미만  25  17.2

100만원-200만원 미만  65  44.8
200만원-300만원 이상  87  32.4

Note. N = 145.
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표 2

인구사회학적 변인에 따른 심리적 안녕감과 양육효능감 기술통계 및 차이     

 M (SD)  M (SD)   F (t)  F (t) Scheffé
변인 1 2  1 2

연령 20세 미만  2.50 1.88 .64 2.45
20세 이상-30세 미만  2.70 (.25) 2.92 (.36)

   30세 이상-40세 미만 2.72 (.23) 2.89 (.38)
40세 이상 2.77 (.26) 2.90 (.38)

출신국가 중국 2.71 (.25) 2.88 (.43)
베트남 2.70 (.22) 2.90 (.35) .96  .55
필리핀 2.73 (.30) 3.02 (.45)
기타 2.79 (.28) 2.85 (.39)

학력 초등학교a 2.58 (.23) 2.95 (.43)
 중학교b 2.72 (.21) 2.87 (.33)

고등학교c 2.68 (.21) 2.82 (.38) 4.10* 1.33 a < b, c, f
전문대학d 2.84 (.25) 2.96 (.35) < d, e
대학교e 2.86 (.29) 3.14 (.57)
기타f 2.74 (.18) 2.90 (.31)

직업 주부 2.70 (.23) 2.89 (.38)
사무직 2.75 (.23) 2.90 (.32)
판매직 2.90 (.29) 3.13 (.37) .93 .68
농업 2.82 (.34) 2.82 (.59)
생산직 2.75 (.19) 2.81 (.31)
전문직 2.76 (.31) 3.11 (.30)
기타 2.74 (.20) 2.86 (.31)

한국어실력 상a 2.79 (.21) 2.99 (.44)
중b 2.74 (.23) 2.90 (.37) 4.99* 1.18 c < a, b
하c 2.62 (.24) 2.79 (.39)

한국국적취득 유 2.73 (.22) 2.73 (.22) .45  .45
 무 2.71 (.25) 2.71 (.25)
종교 무교 2.72 (.23) 2.90 (.40)

천주교 2.68 (.31) 2.90 (.40)
기독교 2.72 (.22) 2.93 (.35) .26 .56
불교 2.67 (.37) 2.92 (.48)
기타 2.75 (.19) 2.77 (.31)

거주기간 1개월-6개월 2.60 (.08) 2.81 (.57)
     6개월-1년 2.66 (.28) 2.95 (.41) .94 .09

1년-3년 2.70 (.27) 2.88 (.36)
3년-5년 2.67 (.21) 2.91 (.38)
5년 이상 2.75 (.24) 2.90 (.39)

자녀수 1명a 2.69 (.22) 2.89 (.36)
    children 2명b 2.75 (.22) 2.94 (.37) 1.19 2.56* c < a, b

3명 이상c 2.69 (.40) 2.67 (.53)
부모교육 유 2.75 (.22) 2.96 (.37) .80 2.02
참여여부 무 2.69 (.26) 2.84 (.38)
경제적소득 무소득a 2.67 (.19) 2.88 (.36)
 100만원 미만b 2.66 (.21) 2.88 (.38) 2.39 4.18* a, b, c < d

100만원-200만원미만c 2.69 (.25) 2.80 (.35)
200만원-300만원이상d 2.79 (.25) 3.05 (.39)

계         2.72 (.24) 2.90 (.38)
Note. N = 145. 1 = 심리적 안녕감; 2 = 양육효능감.
*p < .05.
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표 3

여성결혼이민자의 심리적 안녕감과 양육효능감 간의 상관관계                                                                                         

 1 2    3     4    5     6     7    8
1 - 
2 .564** -
3 .405** .374**    - 
4 .443** .486 .535**     -
5 .310** .426** .493** .444**    -
6 .558** .610** .368** .498** .317**    -
7 .073* .268** .091* .244** .176*  .235**    -
8 .597** .756** .697** .775** .708**  .766**  .381**  -

Note. N = 145. 1 = 양육효능감; 2 = 환경에 대한 통제력; 3 = 개인의 성장; 4 = 삶의 목적; 5 = 긍정적 대인관계; 6 = 자아수용; 7 
= 자율성; 8 = 심리적 안녕감.
*p < .05. **p < .01.

표 4

여성결혼이민자의 심리적 안녕감 하위요인이 양육효능감에 미치는 영향                                                                                                                       
               Model 1                 Model 2
  B    β    B     β

통제변수

경제적 소득   .068   .175   .026   .067
자녀수  -.037   .061  -.059  -.097

독립면수

환경에 대한 통제력       .393    .307***

자아수용   .343   .321**

개인의 성장    .163       .145*

삶의 목적   .391   .382
긍정적 대인관계   .119   .071
자율성  -.058  -.032

R²    .035        .430 
△R²    .022        .409
F                                                   20.958***

Note. N = 145.
*p< .05. **p< .01. ***p< .001.
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